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BENEFICIOS DA EDUCAGCAO SOCIOEMOCIONAL

Analise de mais de 200 estudos comprovou efeitos positivos e significativos em: performance académica;
habilidades socioemocionais, comportamentos sociais, atitudes em relacdo a si e ao outro (autoestima e
criacdo de vinculos na escola), reducao de problemas de conduta e aspectos emocionais (ansiedade e
depressao). Durlak et al., 2011

- The Harvard Graduate School of Education e The Easel Lab, evidencia em suas pesquisas, o impacto positivo

no desempenho académico, nas relacdes e na saude mental. Por exemplo, criancas que conseguem
gerenciar seus pensamentos, apresentando, assim, comportamentos mais assertivos, tém maior
probabilidade de obter pontuacdes mais altas em testes padronizados; e de que criangas que desenvolvem
habilidades sociais sao mais propensas a desenvolver relacdes saudaveis com professores e participar em
atividades em sala de aula. (2021)

- James Heckman, Prémio Nobel em Economia, aponta que a cada délar investido na primeira infancia
retorna até 7 dolares para a sociedade. Nenhum outro investimento é tao rentavel. Segundo seus estudos,
de mais de 50 anos, uma educacao infantil de qualidade estimula as habilidades socioemocionais e ajuda a
reduzir em 65% as chances de individuos cometerem crimes violentos, 40% as chances de serem
encarcerados e 20% as chances de nao terem um trabalho.




UMA EDUCACAO COMPLETA |
PARA O SECULO XXI

BNCC.: estabelece conhecimentos, competéncias

e habilidades que se espera que todos os
estudantes desenvolvam ao longo da educacao
basica, para a formacgao integral e para a
construcao de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva... Desenvolvimento

intencional das habilidades socioemocionais.
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PEDAGOGIA SOCIOEMOCIONAL
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PRINCIPAIS RESULTADOS
Programa Génios 2023

94,3% dos estudantes consideraram importante o programa
para seu desenvolvimento emocional e académico.

contribuicao do programa para a melhoria das competéncias
e relacionamento dos estudantes.

97,3% das familias consideram “extremamente importante”
0 programa para o desenvolvimento de seus filhos.

94,7% dos professores consideraram “significativa” a W




KIT - MATERIAL SOCIOEMOCIONAL

Professores:
Livro
Capacitagao inicial
3 acompanhamentos presenciais
Acompanhamentos on-line
Recursos pedagdgicos
Artigos e videos
Cursos de Formacao Continuada
Aulas on-line: TCT e GEC

Estudantes:
Livro e certificado
Recursos de dudio e animagoes
Jogos e atividades
Aulas on-line TCT

‘A VIDA ALEM DA
JANELA
Abrir para ‘oﬂvlvik

RER

Familias: - By
Livro exclusivo
Curso presencial — 4 encontros

Escolas:
Workshop presencial - 1 por escola
Portal de acompanhamento

Assessoria especializada
Direito ao uso de imagens
Avaliacdo de Resultados — duas etapas

Artigos e videos
Canal: Especialista Responde
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Os cursos Génios Socioemocional sao divididos em 7 li¢oes,
totalizando 20 aulas* em volume Unico. @
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LiCAo2

APRENDENDO A LIDAR COM 0S MEDOS

TRILHA DE APRENDIZAGEM

A_ Hora da historia

Aula 1

05 MEDOS DE B. Hora do

TITA bate-papo

C. Conhecendo a
comunicacdo em
Libras

A Hora da cangdo

COMPETENCIAS,/HABILIDADES
GENIOS

AUTONHECIMENTO: Identificar as
proprias emogoes & pensamentos.
Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral,

escrita) caracteristicas, emogoes

e pensamentos. Relacionar os
sentimentos aos Comportamentos
adotados.

AUTOGERENCIAMEMNTO: Associar
pensamentos ndo saudaveis 3
dificuldade de resclver problemas e
atingir metas.

AUTOCONHECIMENTO:
|dentificar as proprias emocbes e
pensamentos.

AUTOGERENCIAMENTO:
Reconhecer e valorizar a importancia
de pensamentos e habitos sauddveis
para o cuidado de si, no presente

e na vida futura. Demonstrar
disposicdo para lidar com situagbes
de perdas efou frustragbes.

OBJETIVOS: fornecer ferramentas para os estudantes aprenderem a lidar e ressignificar os proprios
medos, auxiliando-os na identificacio dos medos saudaveis (amigos) e ndo saudaveis (inimigos).

COMPETENCIAS
BNCC

B2 Autoconhecimento
e autocuidado.

82 Autoconhecimento
e autocuidado.

B. Na trilha do
Aula 2 autoconhecimento
MEDO AMIGO
OU MEDC C. Hora do
INIMIGOF? bate-papo
Atividade extra
A_ Enfrentando
05 medos com
coragem
B. Hora do
Aula 3 bate-papo
EMFRENTANDO C. Dindmica:
O MEDO o monstro do medo
INIMIGOD

D. Como vocé se
sentiu nesta aula?

Dicas para a familia

AUTOGEREMCIAMENTO:
Reconhecer e valorizar a
importancia de pensamentos e
habitos saudaveis para o cuidado
de si, no presente e na vida futura.
Demonstrar disposicao para lidar
com situagies de perdas efou
frustracoes.

TOMADA DE DECISAO
RESPONSAVEL: Analisar de
maneira reflexiva e critica:
pensamentos, emogoes
comportamentos, contextos
£ situagies, sUas Causas e
consequeéndias.

22 Pensamento
cientifico, critico e
criativio.

B2 Autoconhecimento
e autocuidado.

CRONOGRAMA

1 aula
por semand




NOSSOS SENTIDOS,
VAMOS EXPLORAR

OLA! NESTA AULA,
APRENDEREMOS A CONHECER
MAIS SOBRE OS SONS!

EU sou
MUITO GRATO
A PROFESSORA
MILA POR ME
AJUDAR A
OUVIR!
VAMOS LA?

EBA, EU
ADORO SONS!

MATERIAL DO ESTUDANTE | 40 ©

OBIJETIVO:

Estimular a habilidade de diferenciar sons, textura e
cores, a fim de proporcionar, as criancas, a percepcgio e
identificacdo das rea¢des vivenciadas.

MATERIAIS NECESSARIOS:

* Recurso multimidia com a Cancéo, disponivel no Portal
Génios;

= Diversos objetos para produzir som: latinhas; togquinhos
de madeira; colheres; pratos e canecas de metal; garrafas
PET transparentes e de tamanhos diferentes com gréos
de arroz (lacradas para evitar riscos), apitos; linguas
de sogra; chocalhos; algodéo; lantejoula; 14; botbes de
roupas; papel de seda; crepom; garrafa de agua com
glitter etc.

DESENVOLVIMENTO:

Querido(a) professor(a), nesta aula, a proposta e estimular os
sentidos da audicdo, do tato e da visdo por meio do brincar.
Iniciamos o curso com a proposta da caixa sensorial, que
podera ser retomada aqui, com os itens que vocé ja utilizou.
Antes de tudo, vale lembrar que, segundo Papalia e Feldman
(2013), o brincar ajuda nos dominios do desenvolvimento
da crianca. Por meio dessa atividade, as criangas tém seus
sentidos estimulados, exercitam os musculos, coordenam a
visdo com o movimento, obtém dominio sobre seu corpo,
tomam decisdes e, entdo, adquirem novas habilidades. Além
disso, permite que elas usem sua imaginacdo, descubram
outrasmaneiras de usar objetos e que solucionem problemas,
O gue as permite se prepararem para a vida adulta.

ORIENTACAO AO(A) PROFESSOR(A)

ORIENTACAO AO(A) PROFESSOR(A)
rw-wl
|

Sendo assim, nosso intuito & evidenciar a estimulacio desses
sentidos para que trabalhem ainda mais a autopercepgéo na
hora de brincar, bern como a empatia sobre os sentimentos
dos colegas, que podem apresentar necessidades diferentes,
assim como o personagem Kiko.

Na PARTE A, apresente a canc¢ido que conta um pouco
mais sobre o personagem Kiko ou cante com as criancas,
alternando o ritmo e entonacéo de voz. Kiko ama estudar,
mas nao ouvia e nem enxergava muto bem, ate que, certodia,
a professora Mila percebeu e lThe deu um aparelho auditivo,
para que pudesse ouvir os sons da natureza, e um oculos,
para ver melhor. Entdo, tudo ficou mais facil. Ao utilizar o
recurso multimidia com a cangio, vocé pode tocar a musica
primeiro, sem que as criangas acompanhem no livro, para
estimular o imaginario e, depois, com o acompanhamento.
Tome este momento divertido, convide as criancas para
dancar e cantar juntos.

Na PARTE B, explore as percepcdes das criancas quanto a
cancao.

Na PARTE C, o objetivo € proporcionar descobertas
sonoras, tateis e visuais, para que percebam os diferentes
sons, texturas e cores, a fim de identificarem as sensacdes
que lhes causam, para que conhecam mais os proprios
sentimentos e emocbes. Lembre-se de ndo apresentar
materiais cortantes e garanta a correta vedacio dos que
tiverem conteudos dentro.

Espalhe pelo chao os diversos materiais que preparou para
essa brincadeira. Deixe as criancas interagirem. Quanto
aos apitos, linguas de sogra ou algum outro material
de uso pessoal, deixe para vocé utilizar demonstrando

|
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DA COMUNICACAO
EM LIBRAS?

VAMOS APRENDER
MAIS ALGUNS SINAIS

MAIS UM SINAL EM

VAMOS APRENDER
LIBRAS?

PN

MitA &

@

(& GENIOS



g FAMILIA

T

QUERIDA FAMILIA, NESTA LICAD, AS
CRIANCAS APRENDERAM SOBRE OS MEDOS
AMIGOS, AQUELES QUE NOS IMPEDEM DE
CORRER RISCOS, QUE SAO ESSENCIAIS

NA HISTORIA “PERDIDOS MA FLORESTA™,
MATEUS CONMSEGUIU SE ENCONTRAR
COM A AJUDA DE UMA BUSSOLA.

PARA NOSSA PROTECAO, E 0S MEDOS - | [
INIMIGOS, QUE NOS APRISIONAM EM NOSSA QUE TAL CONSTRUIR UMA
PROPRIA MENTE, EM PENSAMENTOS SO0 A AR £ FAMILLA?

AUTODESTRUTIVOS E AUTODEPRECIATIVOS.
S

Vamos precisar de:

Quanto mais novas forem as criangas, maior serda o medo imaginario, * Uma agulha;

podendo demonstrar medo do escuro (o mais comum), de monstros,
fantasmas, barulhos etc. Conforme crescem, os medos tendem a mudar
e tornam-se mais complexos, como o medo de ser abandonado, rejeitado
ou ridicularizado, de perder as pessoas que ama, entre outros.

« Um im3, por exemplo, de geladeira;
* Um pedago de papel higi#énico;

+ Um copo com dgua até a borda, quase transbordandao.

Sentir medo € algo comum e natural a todos os seres humanos, assim Como Fazer:

como em outras espécies. Muitas situactes podem desencadear essa
emogio, que esta associada ao instinto de sobrevivéncia e protecio.
Contudo existem alguns medos que s3o considerados ndo saudaveis,
geralmente, frutos de nossa imaginacdo, podendo ser tao intensos que
nos paralisam e aprisionam, nos impedindo de fazer algo que queremos
ou aproveitar as oportunidades que temos. O medo, nesses casos, podem
levar a crianca a desenvolver disturbios de ansiedade e fobias. Por isso,
e fundamental ajudarmos as criangas a desenvolver e praticar estrategias - .
para enfrentar os proprios medos de hoje, para que possam lidar com

qualguer medo que surja em suas vidas de maneira saudavel.

» Com cuidado, passe o ima na agulha, imantando-a. Repita o movimento por
cerca de 2 minutos.

- Coloque um pedago pequeno de papel higiénico sob a dgua do copo.
» Afaste 0ima e cologue a dgua sob o papel higiénico

» O papel afundarad e a agulha se movimentard apontando para o norte. Confira
com ajuda do mapa de seu celular.

-

Que tal pesquisar outras formas de construir uma bussola?
Fique & vontade para criar a sual
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Os cursos Somos Génios Socioemocional sao divididos em 7 ligoes,
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